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PLAISIRS D'HIVER

Vallee de Chamonix, skier

pres du geant des Alpes

Avec 90% de ses domaines §itgés a partir de 2000 mE;tres d’altitude, cette
vallée haut-savoyarde, dominée par quelcfe 4 809 metres de rocher, de neige
ski.

et de glace, séduit les amateurs de grand

Par Catherine Foulsham

‘est une destination mythique.

Eldorado pour tous les amoureux

de montagne avec un grand M, la
vallée de Chamonix est dominée par le
massif du mont Blanc (4 808,73 meétres).
De Servoz a Vallorcine en passant par
les Houches et Chamonix, s’y pressent
des cohortes d’alpinistes impatients de
gravir le toit de I'Europe, des randon-
neurs venus flirter avec le géant des
Alpes et des skieurs inspirés par 'esprit
pionnier qui regne ici en mafitre... Car
non contente de briguer le titre de
Mecque de I'alpinisme, la destination
se revendique aussi comme la capitale
du ski. Apréstout, c’estici qu’onteu
lieu les premiers Jeux olympiques
d’hiver en 1924. Aux Houches que
s'affrontent les plus grands champions
sur le Kandahar, la 1égendaire Verte,
I'une des plus belles et des plus tech-
niques pistes noires au monde. Aux
Grands Montets, que les free-riders se
donnent rendez-vous pour skier les
plus grands dénivelés du monde.
Ici, enfin, que dévale la vallée Blanche,
langue glaciaire longue de 23 kilo-
metres §’étirant entre le sommet de
I'aiguille du Midi, a2 3846 metres
d’altitude, et Chamonix, 2 800 metres
plus bas. Un schuss d’anthologie qui ne
doit pas vous faire négliger les autres
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Ou dormir, ol manger

« Au Génépy, tout nouvel hébergement de charme proposant 10 appartements 3% logés dans un bétiment de 1900,
parfaitement rénove. Idéalement situés & 250 métres de |office de tourisme, chacun dispose d'un halcon individuel
avecvue sur le mont Blanc et bénéficie de services htellers. A partir de 100€ |a nuiten chambre double.

www.hotelgenepy-chamonix.com.

= AuxHouches, au Rodky Pop, un hotel inclassable aux couleurs et a fambiance survitaminées, congu dans un esprit
ludique et décalé. A découvrir en réservant I'une des 148 chambres, de 2 12 personnes, 126 € la chambre
RackyDuo pour 2 persannes en demi-pension. wwwrackypop-charmonix.com

« Au Hameau Albert-17. Portant le nom du roi des Belges, un alpiniste chevronné et amoureux de Chamonix, le
premier établissement chamoniard a avoir obtenu a 5° étoile, en 2012, propase une table gastronomique
doublement étoilée, le restaurant Albert 1% et une cuisine de terrair servie dans un cadre typiquement montagnard,

la Maison Carrier, www.hameaualbert.fr

+ Au Café Comptoir, a Vallorcine, station XS blottie le long de la frontiere suisse, ol Nathalie et Thierry régalentles
skieurs affamés d'une cuisine simple et savoureuse dans un cadre cosy a souhait. Menu a partir de 18 €.

wwwJecafecomptoir.com

- A\la Maison des Artistes, lieu atypique posé au coeur du parc Couttet qui abrite un diub de jazz ol, de 16 heures
T heure du matin, se succédent sur scéne des artistes reconnus et de jeunes talents locaux, que fon écoute lovés
dans des canapés dub moelleux. www.maisondesartistes-chamenix.com

descentes remarquables comme le
Grand Envers, le couloir des Marbrées
ou celui des Cosmiques, a emprunter
encadré par un guide de 'une des plus
célebres compagnies du monde
(www.chamonix-quides.com). Ni les
130 boutiques et restaurants/bars qui
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célebrent un certain art de vivre ala
francaise empreint d'un esprit monta-
gnard unique en son genre.

On profite: de la carte d’hdte remise
a tout vacancier passant au moins
une nuit dans la vallée pour emprunter
gratuitement les navettes et le train
reliant les quatre communes.
(Www.chamonix.com)

On s’offre: un instant entre ciel et
terre au sommet de l'aiguille du Midi.
A 3842 metres d’altitude, le Pas dans le
vide, sorte de boite entierement vitrée,
suspendue au-dessus du vide offre un
point de vue aussi exceptionnel que
vertigineux sur les sommets et la val-
1ée. (www.compagniedumontblanc.fr)m




Renommeées de par leurs mensurations hors normes, theatres ke
sportifs gravés dans les mémoires, voici six pistes mythiques pour les skieurs

dexploﬂsv “

en quéte de sensations. Avec les conseils des meilleurs moniteurs pour |

les aborder au mieux.

Par Nolwenn Patrigeon

#I‘: LA PLUS NATURE
La Sache a Tignes (Savoie)
Altitude de départ: 2 748 m
Dénivelé: r200m

Georges Baetz, dit « Canard », est 'or-
ganisateur de la Black Shoes, rassemble-
ment national et festif de télémark ; il est
aussi une figure emblématique du ski
francais ayant écumé le circuit Coupe du
Monde en ski alpin, ski de bosses et télé-
mark. Pour lui, La Sache est « hors
normes ». « Le départ, au pied de la
Pointe Percée, offre un panorama
unique, puis la piste longe le parc de la
Vanoise. On se sent en pleine nature et il
est assez fréquent d’apercevoir des cha-
mois | » Avant de s'engager, Georges sou-
ligne I'importance de se renseigner sur

L'Aiguille Percée, au départ de la Sache, & Tignes (Savoie).
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les conditions de la piste, qui peut vite
passer de relativement accessible a trés
difficile! Sur les mille métres de dénivelé
se succedent de gros reliefs ; « Le premier
mur donne une idée de ce quinous at-
tend par la suite, donc sil'on éprouve des
difficultés a le passer, il est préférable de
mettre le clignotant tout de suite aprés,
via l'échappatoire Arcosses. En effet,
apresun long plat, on se retrouve dans
une pente parsemée d'arbres et de barres
rocheuses. C'estraide etimpressionnant.»
L’arrivée se fait au cceur du village des
Brévieres, a 1 550 metres d'altitude, en
dessous du fameux barrage de Tignes.
On demande: Georges Baetz a I'ESF
de Tignes-le-Lac (wwuw.esf-tignes.com,
+33(0)4 79063028)

@ ANDYPARANT.COM

Le secteur glacier de Bellecote en arriére-plan, Le Rochu a La Plagne (Savoie).

© J.-N. HERRANZ

On reprend son souffle: devant un
verre a la Bouida (www.labouida.com) -
avant de se poser dans le plus vieux res-
taurant de la station, ouvert depuis |
1893 (Wwww.la-sachette.fr)

3% LA PLUS « PERCHEE »
Le Rochu a La Plagne (Savoie)
Altitude de départ: 3000m
Dénivelé: 720m

David Allemoz la qualifie de «
thique ». On croit sur parole ce fre

© E. SIRPARANTA

aux Houches (aute-Savoie).

& ANDYPARANT.COM

La Face de Bellevarde a Val d'Isére (Savoie).

Cest pour cela qu'elle est réservée aux de la Cd'ui;é"é{ﬂ,Mo.nde. Marc Batten- * LA PLUS A-PIC

bons skieurs, physiquement affutés. »
Orientée pléinnord, sur le sommet du
glacier dt*BeHecﬁte cette pépileest un
itinéraire nature, non damée. Pour Da-"
. vid, «le meilleur moment pour la skier
~ est évidemment apres une chute de
~_neige, mais il faut toujours se méfier
; arties rocailleuses (elle ne s’ap-
tochu pour rien). Aérienne
i supeneure elle s'ouvre
mense terrain de jeu,
acun pourra faire sa
use. » Variéeyenso-
i leillée et engagee, la- Iste du Rochua
éﬂemdement be @d atouts. Et si les
¥ cuisses sont assez go des, « elle permet
ent de profiter d'un des plus
yelés de la station en en-
¢ la piste, tout aussi noire,
T et la descente jusqu’aux
1450 metres d’altitude. »
mande: David Allemoz 2
20Q0 (+33 (0)4 7909.04 75,
000. com)

tion, lancée par |
lien Lizeroux (+33(0

Altitude de départ: 1871 m
Dénivelé: 87om

Voila 70 ans que les skieurs les plus
chevronnés arpentent la doyenne des
pistes internationales. En février der-
nier, celle quin’a de vert que le nom a
accueilli deux spectaculaires épreuves

dier, moniteur de ski a PESF des
Houches, ancien membre de I"équipe
de-France de skiet aujourd’hui chefde-
~piste au sein du comité d’organisation
de lacourse du Kandahar, en connait
toutes les subtilités. « La Verte est re-
connue-par tout le "cirque blanc”
comme I'une des plus belles pistes de
descente au monde. Nous sommes face
a toute la chaine du mont Blanc, c’est -
vraimentun “super coup d’ceil”. » Ras-
surant, Marc explique que cette piste
est réputée trés technique en raison de
la vitesse a laquelle les coureurs la dé-
valent (plus de 100 km/h) et égale-
ment de la préparation de la neige, pra-
tiguement transformée en glace pour
ces grands rendez-vous. « Le reste du
temps, c’est une noire traditionnelle
accessible avec deux grosses difficul-
tés, la Cassure et le Goulet, dont les
pentes avoisinent les 40-45° mais qui
peuvent étre évitées via des pistes de
contournement. » Enfin, sachez que la

. derniére partie de la piste est baptlsee
_* le« Shuss Battendier » en référence a
ferme des parents de Marc située
7 ‘tout prés. -

On demande: Marc Battendier a I'ESF
Les Houches wwuw.esf-leshouches.com
(+33(0)4505448 79)

On reprend son souffle: aux Vieilles
Luges, chez le frere de Marc. Un chalet
d’alpage trés prisé, aussi charmant
gwauthentique, avec intérieur tout
bois et vue panoramique, ot déguster
des plats faits maison. Pensez 2a
réserver! www.lesvieillesluges.com

La Face de Bellevarde

a Val d’Isére (Savoie)
_Altitude de depart 2 8o7 m
Dénivelé:gsgm

-(’est une star. LaTFace de Bellev:rrde

est LA piste qui fait frémir méme les
champions de ski les plus téméraires...
Julien Lizeroux, membre de 'équipe de
France, la compare a uite femme « tres

“belle, intrigante, tres exigeante... terri-

ble »: ;
Congue spécialement pour I'épreuve

_reine de descente lors des Jeux olym-._
piques d’hiver de 1992 a Albertville, la

/

piste de 3 coo metres delong s’est rapi-
dement taillé une réputation extréme
dansle monde de la compétition. An-
cien champion de snowboard médaillé
olympique & Vancouver, Mathiei Boz-
zetto possede les clés pour aider les
bons skieurs a Paffronter. « La Face est
impressionnante, vertigineuse, mais
comme elle est entretenue chaque nuit,
sionl'accoste tot le matin, la neige ex-
cellente la rend facile a skier. » Autre
recommandation: « Pour éviter les
deux murs les plus raides, il existe des
variantes, sous le “virage du P2” et plus
bas, en suivant la bifurcation versla
piste de la Joseray », indique Mathieu.

. Mais la premiere est parfois fermée

pour risque d’avalanche. « Dans ce cas,
il faut dompter le mur en réalisant de
grandes traversées d'un bout a l'autre
de la piste, ce qui réduit le nombre de
fois ot I'on se retrouve face a cette
pente qui surplombe littéralement le
village mille metres plus bas. » Les »
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